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Uw mra beugel is nu meer dan 5 jaar oud. De mra-conventie is een

cyclus van 5 jaar. Met andere woorden, vanaf nu heeft u recht op 

een nieuwe mra-beugel. Ervaring leert ons dat de materie waaruit 

de beugel is gemaakt na een vijftal jaren toch aan vervanging toe is.

Wat houdt een vernieuwing is? 

 

•Er worden terug nieuwe afdrukken genomen van de huidige 

gebitstoestand; hierop wordt de nieuwe beugel gemaakt 

•De productietermijn voor de beugel bedraagt nog steeds een 

4 à 5 weken 

•Uw eigen bijdrage aan deze therapie bedraagt momenteel 90 

euro. Het ziekenhuis factureert dit, niet de tandarts 

•Binnen de 5 maanden na plaatsing van de nieuwe beugel is 

er een korte slaaptest vereist waaruit moet blijken dat de beu-

gel juist is ingesteld en nog steeds effectief werkzaam is voor 

uw osas probleem. In bepaalde ziekenhuizen kan deze test al 

thuis gebeuren 

•Er is geen nieuwe basis slaaptest vereist, en ook geen nieuw 

onderzoek bij de nko-arts 

•Na de plaatsing van de beugel is er nog steeds een jaarlijks 

contact verplicht, waarbij de tandarts informeert of de behan-

deling nog effectief is; op dit ogenblik gebeurt dit contact 

meestal via een e-mail. U hoeft niet elk jaar terug op controle 

te komen indien er geen problemen zijn. 

•Op deze manier kan uw eerste beugel dienst doen als reser-

vebeugel. 

Indien interesse, verwittig mij via telefoon of 

via e-mail 




